“ASFORCASMAIS PROFUNDAS QUE VIVEM NO INTIMO DA
CRIANCA, SO PODEM SER TOCADAS E AVIVADAS PELO

BRINQUEDO MAIS SADIO DO MUNDO: O BRINQUEDO CHAMADO
NATUREZA.” RUDOLF KISCHNICK
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A NATUREZADEVE SER A 12LEITURA DE MUNDO DA CRIANCA. ALEM
DE APRENDIZADOPOR SI SO, ELA E TAMBEM PREMISSA PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTILINTEGRAL E SAUDAVEL. INFANCIA E
NATUREZA ESTAO INTIMAMENTE LIGADAS.

A crianca tem um espirito

exploratorio. Brincando e
experienciando em contato coma
natureza, ela aprende de uma
forma tao natural, descontraidae
prazerosa, gue nem parece
aprendizado.Obinémio infancia
e natureza estao ligados ao
equilibrio e autorregulacao da
crianca.

Devemos oportunizar o contato
frequente das criancas com a
natureza.Brincaraoarlivre permite
ocontatocomfluxosdevidaea
relacao com processos naturais
gue resultam em harmonia,
vitalidade ealegria.

Um passeio na mata, uma
caminhada no parque, praca
oujardim,numlugarbonitocom
arvores, flores, terraumida,
borboletas,agucaacuriosidade
infantil.

Cheiros novos, sons de passaros, do
vento, das folhas secas, formas
diferentes de folhas, cores variadas
de flores, observar formigas,
lagartas, minhocas, musgos,
liguens. Diversos seres vivos
fascinantes para a natureza
investigativa dacrianca.

Andar na lama, na chuva,
acompanhar borboletas, subir em
arvores, correr entre elas ou se
esconder, colherfrutos, pegar pedras.
Tudo isso sao possibilidades
encantadoras de brincar com a
natureza e perceber queo

mundo ébom, belo e
verdadeiro.

Os objetos disponiveis na
natureza e recolhidos pela
crianca, permitem que ela
mobilize essacapacidade
detransformacao, e
ponhaemacao sua for¢a
Imaginativaecriativa.

O melhor
brinquedo para a
crianca é a propria
natureza. A graca
para a crianca ao
brincar esta em
subverter os
objetos e
transforma-los em
brinquedos, em
algo diferente e
NoVo.

ANA LUCIA MACHA DO



A NATUREZA E UMA GRANDE MESTRA E ACRIANCA APRENDE
BRINCANDO. OBRI NCAR E UMA ATIVIDADE ESPONTANEA E NATA EM
TODA CRIANCA. OBRI NC AR ENSINA TUDO O QUE OSPEQUENOS

PRECISAM APRENDER.

Nocontatocom a haturezaa

crianca aprende o que nao
podeserensinado nem pelos
pais,nem pelos professores.

A necessidade da crianca de
movimento € imensa e
constante. Isto a leva a explorar
e conhecer o mundo que a cerca.
Quando brinca, a crianca esta
inteira na brincadeira — brinca
com todo o seu ser.

Brincarao arlivre proporciona
inUmeras conquistas:

e Autonomia e seguranca

e Conhecimento do proprio corpo,

e Habilidades motoras, destreza e equilibrio
corporal

e Florescimento da imaginacéao e fantasia

e [nteresse e encantamento pelo mundo

e Vitalidade e saude

Terra, agua, arefogo - forcas vitais
que compode toda anatureza.
Elementosqueestaoforaedentro
de nds,umavezquesomos também
natureza.

O elemento terra esta em nos
representado nos 0ssos, dentes e
cartilagens.

O elemento agua se manifesta no
sangue,linfa, liguido cefalorraguiano
e todas as secrecdes organicas: suor,
lagrimas, saliva, urina.

O elemento ar corresponde aos
gasesquecirculamemnosso
corpo.

Oelementofogo esta nosistema
metabolico,no calor humano
pessoal, no entusiasmo. O ser
humano assim como a planta,
paraconquistaraverticalidade,
erguerseeposicionarsenavida,
necessitade luz.

No caso da planta, através daluz
do sol ocorre o fendbmeno da
fotossintese, que a nutre e faz
crescer.

NOs seres humanos,
da mesma forma
precisamos de luz,
precisamos de fogo
para crescermos e
amadurecermos,
para concretizarmos
NOSSOS projetos e
alcancarmos nossos
sonhos. O fogo é o
entusiasmo que
toma conta da gente
e nos impulsiona a
acao.

ANA LUCIA MACHADO
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O ENTUSIASMO E A PAIXAO QUE TOMA CONTA
DO CORACAO, DA MENTE, DO CORPO TODO E
QUE NOS FAZ DESPERTAR TODAS AS MANHAS

COM VONTADE E INSPIRACAO.

COLOCAR A CRIANCA EM CONTATO COM OS 4
ELEMENTOS E CONECTAeLA COM SUA PROPRIA
ESSENCIA, E DESFRUTAR DA COMUNHAO COM SUA
NATUREZA INTERNA.

A CRIANCA TEM EMPATIA COM TUDO QUE A
CERCA - COM OS REINOS ANIMAL, VEGETAL,
MINERAL, E HUMANO.

PARA ELA TUDO TEM VIDA E ELA SENTEe SE LIGADA
A TUDO. O CONTATO COM A NATUREZA PROMOVE
O SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO, E
INTERDEPENDENCIA ENTRE OS SERES VIVOS.

CONHECA O LIVRO ‘A TURMA DA FLORESTA - UMA
BRINCADEIRA PUXA OUTRA’, QUE CONTA A
HISTORIA INSPIRADORA DE UM GRUPO DE
CRIANCAS QUE BRINCA EM CONTATO COM A
NATUREZA, ACESSE:

http://www.educandotudomuda.com.br/produto/a-turma-da-floresta-uma-brincadeira-puxa-outra/
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ELEMENTOUM

BRINCANDO COM ATERRA

TERRA E GRAVIDADE ENTRANHAMENTO
ENRAIZAMENTO CONSISTENCIA SOLIDEZ DUREZA
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TERRA
ELEMENTO DE ESTRUTURACAO

Osbrinquedos daterraestimulamaimaginacaodacrianca

queécuriosaporconhecerointeriordascoisas,oocultoda
natureza.

“Cresci brincando no chéo, entre formigas. De uma infdncia
livreesemcomparamentos. Eutinhamaiscomunhéocomas coisas
doquecomparacdo. Porqueseagente falaapartir de sercrianga, a
gente fazcomunhdo: deorvalho esuaaranha, deuma tarde esuas
garcas, deum pdssaro esua arvore.

Entdo eu trago das minhasraizes crianceiras a visdo
comungante eobliqua das coisas. Euseidizer sem pudor que o
escuromeilumina. Eumparadoxo que ajuda apoesia eque eufalo
sempudor. Eutenhoqueessavisdoobliqua vemde

eu ter sido crianca em algum lugar perdido onde havia
transfusdo da natureza ecomunhéo com ela. Era o menino e os

bichinhos. Eraomeninoeosol. O meninoe orio. Erao
menino e as arvores”. - ManoeldeBarros

Brincadeiras com aterra:

Construcdoes com materiais moldaveis:

Seja em um tanque de areia, na praia, terra, com argila. O
material podeserseco, maisumidooutotalmente molhado, dependendo
da intencao e da vontade da crianca.

Permiteaelacriarformasvariadas,podendoseconstruir
castelos, pontes, bolos, etc. Facilmente a crianca constroi
e desmanchaemseguida aquiloqueconstruiu.Podese
utilizar baldes, pas, funis, peneiras, etc.



TERRA
ELEMENTO DE ESTRUTURACAO

Cavar: R
Fazer buracos na terra, areiada R ,3“(
praia,compasoucomasproprias NNl
maos. Quanto mais fundo o
buraco, mais a curiosidade da
criancaéagucadaemconhecero
interior das coisas.

Procurarobjetos escondidos na areia:
Esconder conchas ou pedras na
areiaparaacriancaprocurar.

Pode se promover uma
verdadeira caca ao tesouro.

Pegadas na areia:
Com os pés descalcos, caminhar
sobre aareia . A marca dos pés

Apanhar conchas pela areia da praia.

Andar sobre as pedras pelas ficam impressas na superficie. E
encostas napraia(paracriancas muitodivertido brincar de seguiras
maiores) pegadas encontradas pelocaminho.
Colecionar pedras Também édiversao garantida
Varios tipos, tamanhos, cores, brincar depisarnaspegadasumdo
formatos outro.

Desenhar na areia:

Fazerdesenhos comospés,comas
pontas dos dedos ou com gravetos
Enterrar partes do corpona areia

Colecionar cristais
Fazerumacolecaodecristais. As
criancas veem nos cristais
verdadeiros tesouros da natureza

Cera de abelha
Modelar cera de abelha

Recolher pelocaminho, caidoaochao,emparques,pracas,nocampo - pinhas, sementes,
folhas,gravetos, pedras... Abracarumtroncodearvore.Subiremarvores. Pisarsob
folhas secaseouvir oestalo que produz. Acompanharcaminhos deformigas
carregadeiras pelo chao.



ELEMENTO DOIS

BRINCANDO COMA AGUA

AGUA E FLUIDEZ ENTREGA LIMPEZA VITALIDADE

WWW.EDUCANDOTUDOMUDA.COM.BR



A agua é um elemento que esta gravado na memoaria da

crianga por suas experiéncias intra uterina. Desta forma,

a crianca sente familiaridade, intimidade com a agua.

“Naqguele dia, assim que a chuva passou, fui como
sempre brincar no quintal. Descalgco, pouco me

incomodando com a lama em que meus pés afundavam,
gostava de abrir regos para que as pogas d’agua, como
pequeninos lagos, escorregassem pelo declive do

terreiro, formando o que para mim era um caudaloso rio.
E me distraia fazendo descer por ele barquinhos de
papel, que eram grandes caravelas de piratas.”-
Fernando Sabino

Brincadeiras com agua:

Bolhas de sabao feitas com as maos

Ao ensaboar as maos, abrimos um pouco os dedos de
modo a deixar um orificio entre o polegar e o
indicador e por este orificio, sopraese suavemente,
formando uma bolha que vai crescendo até estourar.
Mas ha inumeras maneiras de brincar de bolhas de
sabao. Tem as bolhas gigantes que as criancgas

adoram! Vira sempre festal



AGUA- ELEMENTO DE HARMONIA

Pisar em pocas d’agua ou pula-las. As pocas d’ agua sao unanimidade
entreascriancasdevariasfaixasetarias. Antesdeconquistaroandar, é
comuma criancabateras maozinhas alegremente naspocas d’agua. As
maiores gostam de descobrir suaimagem refletida nelas. Nocaso de uma
pocamuitogrande, podese agitar a agua com um graveto
comprido.

Andar na lama
Tomar banho de chuva

Tomarbanhodemangueira

Recolher as pedras de granizo depois da chuva

Lavar roupa, louca
Emumabacia,darparaacriancalavar toalhinhas
usadasporela.0O mesmo podeser feitocomalguns utensiliosdecozinha.
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a agua de enxurrada, u '.‘.
olha,eacompanhar o trajet

-ummundo fascinante de brincadeira:
ospésabeiramar,acadarec




ELEMENTO TRES

BRINCANDO COM O AR

AR E MOVIMENTO LEVEZA EXPANSAO
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AR-ELEMENTO DE LEVEZA
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As brincadeiras com o elemento ar inspiram o correr, pular, voar,

soprar, etc...Sao brincadeiras que provocam grande movimentacao de

corpo e necessitam de espaco.

“Uma das brincadeiras que a gente fazia ali era a de se dependurarem
vdarios meninos num dos bambus, fazendo com que ele se entortasse
até que tocassem o pé no chdo. Em dado momento todos a um so tempo
largavam o bambu, menos o que estivesse na ponta: este continuava
dependurado e subia como um foguete, agarrandoese com todas as
forcas ao bambu para ndo ser atirado longe. E ficava balancando de
um lado para outro la em cima, como um péndulo, até que o
movimento parasse de todo e ele pudesse vir escorregando bambu

abaixo.” - Fernando Sabino

Brincadeiras com o elemento ar:

Olhar amovimentacao das nuvens no céu e observar suas formas e
transformacdes. Ora podemos ver um coelho, que vai se transformando em um

regador, um passaro que vira um navio. A imaginacao voa junto e a cada momento

uma forma diferente se configura no céu.

Balan¢oé uma experiéncia prazerosadeanti-gravidade, porissotaorelaxantee
apreciadapelascriancas.
Balan¢arnoarumavaradebambu e atentar para o seu efeito sonoro.

Penaaovento:soprar paraoaltoumapenaebrincardenaodeixarapenacairnochao.
Pode usar um pedacinho de algodao ou la.

Dente de leao: colher a flor e sopra-la até que fiqgue apenas o cabinho

Brinquedos que podem serconfeccionadosjuntocoma criancae usados aoarlivre em
espacos amplos: barangandao, biruta, cata-vento, pipa, girocopteros, bumerangue

Perna de pau, capas, asas de borboletas:
As capas conferemnaimaginacaodascriancasopoderdevoardossuperherois,assim como as

asas de borboletas.



ELEMENTO QUATRO

BRINCANDO COM
O FOGO

FOGO E MOBILIDADE DINAMISMO RENOVACAO

WWW.EDUCANDOTUDOMUDA.COM.BR



FOGO- ELEMENTO DE ENERGIA

Diante do fogo a crianca se aquieta em uma atitude contemplativa.

Olhando para uma fogueira ou lareira ela expressa respeito, temor e

também curiosidade.

“Quando fazia frio, meu pai punha uma bacia cheia de brasas no chéo e
nos nos assentavamos a volta das brasas. Tudo escuro, apenas os rostos
avermelhados pelo vermelho das brasas. A gente tirava os sapatos e

esticava os pés na direcdo do fogo.” - Rubem Alves

Brincadeiras com o elemento fogo:

Brincarcomasombraéalgoque Acender umavelanoquartodacrianca
ascriancascurtemdemais. Ao nahoradecontarhistoriasantesde
arlivre,emdias ensolarados, as

criancascorrempisandoumna

sombradooutro,ouaté mesmo

brincam de correr atras da

propria sombra.

Formas que nascem pela *Temosasfogueiras, que
sombra: movimentando as maos jogar gravetos eoupli
frente auma parede iluminada s entre aschamas.

por uma vela, podesecriar

formas de animais, objetos, vivenciar este elemen
através dasombra projetada na ecoracaonatalina,s
parede. com muitos enfeites comvelas




U m pouco sobre mim: sou educadora, escritora e

pesquisadora da cultura da infancia, da aprendizagem ao ar livre
e da arte e brinquedos com elementos naturais.

Fundadora da plataforma digital
www.educandotudomuda.com.br — focada em projetos
educacionais de cuidados e valoriacao da primeira infancia, e na
reconexao da crian¢a com a natureza.

Conheca meus livros, cligue e saiba mais:

A Turma da Floresta uma brincadeira puxa outra

Livro do Educador brincando com a natureza

Membra da Alianca pela Infancia no Brasil, da Rede Nacional
Primeira Infancia e articulista do site de preservacao ambiental
CicloVivo.

Formacao: Bacharel em Relagcdes Publicas pela Casper Libero,
com especializacao em Pedagogia Waldorf,
Transdisciplinariedade em Educacao, Saude, Lideranca, e Cultura
de Paz pela UNIPAZ e Pds-graduada em Deficiéncia Intelectual
pelo Instituto APAE de Sao Paulo.

Acompanhe as redes sociais do Educando Tudo Muda:

Facebook: https://www.facebook.com/educandotudomudal/

Instagram: https://www.instagram.com/educandotudomuda/

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCdSIkGbrKE6pM8npuXa8Qzg

Entre em contato comigo ana@educandotudomuda.com.br

Brincando com os 4 elementos da natureza Ana

Lacia Machado
www.educandotudomuda.com.br
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